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« Introduction aux @thiques et principes de permacuture »

Par Benjamin Broustey designer et formateur en permaculture.
www.permaculturedesign.fr
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AVANT-PROPOS

Le monde tel que vousle connaissez  ddpassd sa dée de pdremption.

Nous, occidentaux, avons trop tird sur la corde, top consomm@, puisd dans les ressources naturelles
et les pays en d@veloppement n’ont qu’ une idde ex@te : nous rattraper et vivre comme nous aprts
des dizaines des sit_cles de disette.

Il faut bien sefaire I'idde qu’ un systt me ou tat |le monde vit au dessus de ce que peuvent nous
offrir les ressources naturelles n’ est plus soutenal e aujourd’ hui, et des pans entier de ce systt. me

s effondre actuellement. Rien de captivant de toute manitre dans ce genre de systt. me puisgue nous
avons Gtd |’ obj et de strat@gies de pouvoirs mise galace par une Jlite mondiale avec pour seuls
objectifs de nourrir leur avidit@ toujours plus imrtante.

Ces strat@dgies ont @t@ @l abor@es sans aucune corgstte de la nature et de ses relations avec les Etre
humains comme un tout, ce qui conduit aujourd’ hui rotre civilisation au ddsastre. Les |obbys de ces
Jlites ddtrui sent nos sols et notre santd, nous velent les engrais et les m@dicaments qui vont avec,
I’ ensemble des m@dias leur appartient et ils peuvehdonc continuer nous maintenir dans une
situation d’illusion.

Le pic de production du p@trole... Comme toutes |lesressources naturelles, notre indispensable
pdtrole unefin, et vadevenir rare et cher.

L' @tat denotre plantte est maintenant clair changements climatiques, effondrement
@conomique, crise sociae, pic pdtrolier ddpassdyai que de nombreuses autres ressources
indispensables pour le systt. me actuel (il nous rese peu d’ Uranium, de phosphates, et d’ autres
gentilles matit.res qui font tourner notre systt. me atuel), ressource en eau douce en grave danger
etc.

Nous pourrions parler de ce diagnostique alarmant et de la manipulation que nous vivons pendant
des heures mais ce n’est pas le sujet de ce manuel.

En permaculture ce ne sont pasles problt mes qui naisint@resse mais|es solutions!



Ceque vous alez ddcouvrir dans ce manuel est dong « une » des solutions pour I’ avenir, celle qui
est laplus efficace  mon gol3t.

Il ne s agit pas bien sur de la panacde, mais d' unacience, d’ une philosophie, d un rddalisme et d’une
logique implacable, et surtout qui fonctionne !!!

De nombreuses personnes et communaut@s, de part lemonde appliquent ces principes, mdthodes et
techniques et ce depuis des dizaines, centaines et milliers d’ ann@des pour certaines. Les photos qui
suivent sont des projets internationaux de permaculteurs connus (trk.s souvent sollicit@ds par

certaines organisation gouvernemental es au passage, qui elles, ont trk.s bien compris| int@r& de la
permaculture).

Le plateau de Loess en Chine, entit.rement restaur@par des techniques
de type permacoles.

Un jardin en Jordanie, un des endroits les plus sec et inculte de la plant.te



Un design de permaculture urbaine, laville peut elle aussi (Etre un environnement
de production extra-ordinaire

Ja ddcouvert, quand moi, la permacultureil y quielques anndes et ce fut tout simplement @vident.
Mais je ne suis pas la pour parler de moi, si vous voulez en savoir plus sur moi, dirigez vous vers
mon propos sur Permaculture Design.

La seule chose que je veux exprimer aux lecteurs de ce manuel, ¢’ est que vous'y trouverez ici mon
propre style et il n’engage que moi : pas de mots <ientifiques incompr@hensibles pour me donner de
I’importance, une critique objective de la permaculture, des explications trt.s Simples.

Mais mon but est clair : diffuser ce message « monsieur et madame tout le monde » et pas
seulement une Jlite Bcologiste ddj au courant de probltmes et des solutions que nous pouvonsy

apporter.

Cequej’ai appris, de part mon observation de la ©ci@td et auprk.s de mes mentors, ¢’ est qu’
I’inverse de nos « experts », « spdcialistes », quicompliguent volontairement les choses pour se
rendre indispensable, lasimplification est la cld,elle est donc maligne de conduite dans ce manud,
ains que dans mes formations.



QU EST-CE QUE LA PERMACULTURE ?
L’ @ternelle question, ou quelque chose de trks simi@, mais trks vaste, derrit.re un mot compliqud.
«Agir avec la nature et non contre elle »

La permaculture est basde sur |’ observation de la ature, les savoirs traditionnels des anciens, et les
ddcouvertes scientifiques rdcentes.

Toutes ces informations ont @Gt@ harmonieusement corpil Jes et organisdes de manit.re a crder une
m@thode simple, basde sur des @thiques, ayant pousut de replacer I’ homme au sein d’un systt me
durable et soutenable pour notre plant_te.

Cette science traite donc de nombreux sujets : habitat, agriculture, communautds, eau...

Nous focalisons beaucoup sur la gestion efficace de |’ @nergie qui nous est allou@e principal ement
par nul autre que le soleil.

Vousy trouverez slirement, certains moments, des techniques que vous connaissez ddj , que votre
grand-pLre utilisait au jardin, ou que vous pratiquez en tant que @co-constructeur ou agriculteur en
bio-dynamie bref.... Le gdnie qu’ on eu Bill Molliso et David Holmgren, les crdateurs de la
permaculture a Gtd de fdd@rer des milliers d infagtions en un systt. me de planification global et
coh@rent.

Cette science est en perpdtuel mouvement, elle esttrk s inclusive et nous sommes constamment

| afff3 de nouvelles strat@gies, techniques et mdtodes pour (Etre encore plus efficace. Au niveau
@tymologique, sachez qu’ |’ origine permaculture esissue de deux contractions anglaises :

permanent-agriculture et permanent-culture.

PAR QUOI COMMENCER ?

Pour ne jamais oublier nos objectifs principaux, suivre une @thique, une ligne de conduite est
indispensable. Voici les @thiques originelles de | gpermaculture auxquelles tout ce que I’ on met en
place doit se rdf@rer constamment :

Prendre soin des gens
Prendre soin de laterre
Redistribuer les surplus g@n@rds ( temps, argent,rpduction) ces deux premitre @thiques.




Un peu simpliste, me direz vous peut (Etre, pour cesdthiques, mais pourtant tellement vraies...

Elles sont |e squel ette de lafa on de penser permacole. Sauf que, personnellement, et au fil de mes
observations et de mon expdrience de vie, je me sus aper u qu’'il manquait une Gthique
fondamentale dans I’ Btude de ses fondateurs Austrdens : « prendre soin de SOl ».

Je pourrai rdsumer cette @thique par cette citatiome Gandhi :

« soit le changement que tu veux voir dans ce monde », nous en parlerons un peu plusloin.

Prendre soin des gens : Cette @thigue implique de prendre en cons ddratiomos besoins
basiques, nourriture, logement, @ducation, travail ,rapports sociaux...

Prendre soin delaterre: Ceci inclustout ce qui vit, et qui est aussi « non-vivant », sol,
biodiversit@, atmospht_re, eau, for(Ets, etc.

Redistribuer les surplus: Celaveut tout smplement dire que quand nous avons remplis
nos besoins en respectant les deux premitres @thiges, nous pouvons nous employer aider les
autres lefaire. Ou alors, nous pouvons investir notre temps, argent, matdriel en surplus crder ou
aider des projets en rapport avec les autres @thiques.

N’h@sitons pas r(Ever et mettre toutes notre cr@ivitd en uvre pour ces nouveaux projets, la
d@Zmonstration et I’innovation sont, pour moi, trt smportantes pour changer les choses.

Prendre soin de soi : Comment aider les autres si nous sommes dgj nous mEme en
dadsdquilibre ? Comment (Etre efficace S notre corgst malmend et en mauvaise forme ? Comment
enseigner, transmettre, communiquer de fa on efficace ? Dans quels sujets ou compdtences sommes
nous le plus efficace, et nous connaissons nous vraiment ?

Tels sont certains des points que nous essayons de solutionner dans cette @thiques.

ET CONCRETEMENT ?

Comment avancer et surtout par quoi commencer ?

Ledesign de permaculture

Ledesign est le c ur de la permaculture. C'est un document fondd sur lesdthiques et principes
de permaculture. Son but est de vous donner des m@thodes, des technques et des strat@gies pour
gue vous puissiez vous construire un mode de vie durable.

Vos objectifs peuvent (Etre varids : auto-suffisancerdation d’ une ferme, d’ une @co-entreprise,
rdgdndration d’ un site etc.

C’est pour celaqu’undesign est toujoursunigue Vvos besoins, souhaits, budget, temps que vous
souhaitez y investir mais auss avec votre climat, terrain, culture...

Comme ledesign n’est que la"ligne de conduite” devos projets, vous devez ensuite le mettre en
uvre. L’ action est une partie importante du design en permaculture que vous devez aussi planifier.



Design d’ une propri@td, gestion holistique des p tees (chevaux), for@Ets-fruititres, etc...
Par Nick Huggins

POURQUOI FAIRE UN DESIGN DE PERMACULTURE?

. Vous dler rdellement mettre en place un plan d’actionpour rdg@ndrepr Jser ver la
nature tout en vivant, s vous le voulez, de celle-ci.

. Enayant ce plan d’'actions suivre, ainsi que des strat@gies con@rentes en rapport avec vos
objectifs, vous aller @conomiser beaucoup de tempset d’argent

. Vous mettrez en place des systt. mes durables pour plusieurs g@n@r ationdont vos enfants
et petits-enfants profiteront.

. Vous allez tendre vers |’ auto-suffisance, vous serez moins ddpendant d achats de produitset
d @nergie, ce qui peut vous permettre dgpasser moinsdetemps gagner votrevie et
I’utiliser pour autre chose...

. Vous produirez des aliments sains, aurez par incidence un cor ps en meilleur sant@ains
gue votre famille. Vous passerez peut-CEtre moins savent la pharmacie... Celle-ci pourrait
mCEme (Etre votre jardin!

. Vous serez plusr@silientface un avenir incertain au niveau de |’ @nergieet de la sdcurit@
alimentaire notamment.

. Enfin : vous avez des @conomies (donc de I’ @nergistock@e!), qui sont plut t en fragilitd au
vu de la situation financit.re mondiale actuelle et venir, et qui sert on ne sait quelles
activitds, desendroitsinconnus...

. Leplacement le plusrentable, le plusdurable, et ce sur des gdndrationest d' investir
dans la crdation et lardg@ndration de ressourcestiarelles durables plut t que dans les trusts
qui les surexploite. Les for(Ets, les terres riches|es @tangs poissonneux, prennent de plus en
plus de valeurs. Un terrain composd de vergers, de@gumes vivaces (jardin-for@&t), d herbes
m@dicinaes, plantds d’ arbres pour le boisd uvre, de chauffe, avec des mares remplies de
poissons et un sol plein de vie est beaucoup plus int@ressant que d acheter quelques kilos d’ or
gue vous ou Vos enfants ne pourront jamais manger!
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SITE WATER DESIGN

Design d'une habitation en ville

Design d’une ferme de 45ha



LESPRINCIPES DE BASES DU DESIGN DE PERMACULTURE

Chague @l@ment est positionn@ avec un ou plusi eurtres pour gu'ils s assistent mutuellement

Les relations entre tous les (Etre-vivants sont pri@gi Jes, elles sont trk.s souvent b@ndfiques et
doivent Etre planifides correctement.

Par exemple : on place souvent le compost cot@ dujardin, car ces @l@ments fonctionnent ensemble.

Chague @l@ment remplit plusieurs fonctions

Dans un systt. me qui se veut stable et rdsilient (cpacitd supporter des chocs), chaque @l@ment se
doit de remplir le plus de fonctions possibles. Nous devons donc @tudier quels sont les besoins, les
productions et |es caract@ristiques de celui-ci. Le besoins de cet @l@ments seront donc produits sur
le site, autant que possible, et au plus pri.s de cdui-ci. Ses productions seront aussi utilis@ds sur ste
et au plus prt.s de celui-ci.

PRODUITS ET COMPORTEMENTS
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Chague fonction est remplie par plusieurs @l@ments

En compl@ment du principe prdcddent, les besoins Isaques : eau, nourriture, @nergie, doivent Etre
produit par deux ou plusieurs moyens.

Celaconforte le cdIt bre adage : « ne pas mettredus ses ufs dans le mEme panier ».

Diversitd = stabilitd, par exemple la production @au chaude sur place peut (Etre issue par un chauffe
eau-solaire, et par un chauffe-eau bois...



Planifier la d@pense d' @nergie

Lacl@ delad@pense en Dnergie, qui peut (Etre ausssimil@e une planification @conomique
efficace, est le placement des plantes, animauix, structures, en zones et secteurs.

J @claircis cela un petit peu comme suit :

Durant une ann@e, nous allons au poulailler : - 350 fois pour les ufs
- 20 fois pour le fumier

- 20 foisd autrest ches

Celanous fait un total de 390 fois. Allons nous mettre le poulailler |"autre bout de notre terrain ?

Non plut t tout prt.s de notre zone de vie. Comme vous le comprenez, nous planifierons donc nos
activitds et nos dl@ments selon I’ Gnergie que naasons  y consacrer, selon un sch@ma de zones qui
est bas@d sur I’ exemple suivant :

~ Ione0
0ne de

I'habitat

Utiliser les ressources biologiques

La nature et ses habitants sont des milliers de travailleurs notre service 24h/24h, toute I’ ann@e etce
gratuitement !

Dans notre design, les plantes et animaux nous fourniront tous ce dont nous avons besoin :
carburant, fertilisants, contr le desinsectes, des herbes inddsirables, recyclage des nutriments et
bien d’ autres fonctions...



Letracteur poule, dans ce cas nous utilisons la capacitd des poules gratter le sol, puis lefertiliser avec
leursfientes, il ne nous reste plusqu’ commencer cultiver sur sol ddj prdpard.

Lecycledel'@nergie

Avez vous pensd qu’un jour, pour une raison X ou Yles supermarch@s pourraient, pendant un temps
X, ne plus Etre alimentds en nourriture ?

Nous avons en France, moins d' une semaine d  autononie de nourriture. Dans e monde
contemporain, une bonne partie de notre nourriture est import@e. Elle franchit des milliers de km
avant d arriver dans nos assiettes. Elle est de plus basde sur une agriculture ddpendante du pdtrole
(qui vadevenir de plus en plusrare et cher), trt.s@nergivore en ressources fossiles:

1kg de Fraise import@e = 5Slitres de pdtrole, 1kg disperges importds du Mexique = 5 litres... Mais
aussi en eau, 1 kg de viande produite industriellement consomme 15500 litres d’ eau, afait pas mal
de brossage dent ou de lavages de mainstout al!!

Une communautd (j’ entendsici le vrai sens du motsoit un ensemble d’ (Etres humains responsabl es)
utilisant les principes de permaculture est compltement inddpendante de tout cela et produit sans
endommager laterre, voir mEme en augmentant ses qalitds. Cette communautd va rdduire aussi
considdrablement son impact sur la plantte en g@n@rcar une quantitd gigantesque d @nergie sera
@conomiser sur les postes, transports, marketing, @ckaging etc. D og I'importance de consommer
local avant mEme de penser au bio qui peut aussi @ trt-s @nergivore si les produits proviennent
d’'Ukraineoud gypte.

Un des buts premier de la permaculture est de stopper ou de ralentir les « fuites d’ @nergies »,
nutriments, eaul...

Les ddchets de cuisine vont au compost, seront trarsform@s par |es micro-organismes du sol en
nouvelle nourriture pour de nouveaux |@gumes etc..¢c.. la boucle est boucl Je.



Nous devons voir I'énergie comme un flux qui chertdujours a nous échapper, qui traverse les
systémes. Un des buts du design de permacultudoestaussi, de capter ces flux et de les utiliser
au maximum de leur potentiel avant qu'ils ne digigaent de notre champ d'action ou qu'ils se
dégradent.

Vous trouverez ici 'exemple de I'eau qui peut éttiesé de nombreuse facon avant qu'elle ne
rejoigne le milieu naturel.

Pour résumer, le permaculteur est avant tout un caotepteur de systémes visant a
optimiser, a conserver, a stocker, a amplifier I'éargie.

Stopper, stocker, ralentir le flux énergétiqueenMample ici avec I'eau. 1-gabion, 2-mare, 3-ridgde
baissiére, 5-drain, 6-aquaculture, 7-ombre powntalI'évaporation

Systemes intensifs de petites tailles

Al'inverse des systémes actuels décentraliséspoamateurs de transports, d'espace, et
energivores, les systemes permacoles, sont concugips petites échelles, pour des outils a mains
ou peu consommateurs d’énergie ( petits tracténansgonneuse, débroussailleuse, voir animaux de
traits si vous avez suffisamment d'espaces pouwrigstenir ).

Nous travaillerons donc a petites, voir tres pstée ville, échelles, mais de maniére tres intessiv
et totalement contrélée. Il en résulte, une quasiitorme d'énergie économisée, une diminution du
taux de pertes du a une attention et un contr@eiaet des rendements aussi importants, voir plus
importants, que sur des systemes traditionneld;qmimisation des relations plantes-animaux et
des ressources (sol, eau..)



